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Отчет  

о проведении  весенней недели психологии 

 

         Во  исполнение письма Министерства образования и науки Чеченской 

Республики от 28.03.2023 года  №546/07-25 пункта 113 плана основных мероприятий, 

проводимых в рамках Десятилетия детства с 17.04. по 26.04.2023г. педагогом - 

психологом  П.С.Висаевой совместно с зам. директора по ВР М.Б.Ахметхановой, 

классными руководителями 1-11 классов проведены следующие мероприятия  для 

родителей (законных представителей), посвященные ко дню весенней Недели 

психологии. 

 

Дата 

проведения 

Тема родительского 

собрания (законных 

представителей) 

обучающихся 

Целевая 

аудитория 

Ответственный 

18.04.2023г.   Психологический 

интенсив 

«Внутренняя сила» 

Цель: повышение 

информационности и 

компетентности 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся по 

вопросам 

стрессоустойчивости, 

саморегуляции, 

коммуникации, 

развития дружеских 

взаимоотношений, 

поведения и 

конфликта, а также 

нравственного 

развития личности. 

 

Родители  Педагог – психолог: 

П.С.Висаева 

19.04 2023г. « Изложи свои мысли 

на бумаге» 

Цель: развитие 

навыков 

Родители  Классные руководители, 

педагог – психолог: 

П.С.Висаева 



саморегуляции 

эмоционального 

состояния. 

Когда все идет  

наперекосяк  

справиться 

собственными 

эмоциями не всегда 

возможно. 

Негативные мысли, 

уныние и депрессия 

могут направить вас 

по ложному пути, и 

вы рискуете 

навредить себе как 

морально, так и 

физически. 

 

 

23.04.2023г  

 

Упражнение «Список 

общих качеств» 

Цель: отработка 

техники регуляции 

эмоционального 

напряжения в 

коммуникации, 

создание условий для 

формирования и 

поддержания 

устойчивых 

дружеских 

взаимоотношений на 

основе сходства. 

 

 

Родители  Педагог – психолог: 

П.С.Висаева 

25.04.2023г  

 

Упражнение «Рассказ 

о хорошем человеке» 

Цель: формирование 

умения позитивно 

воспринимать 

другого человека, 

развитие 

коммуникативной 

компетентности. 

 

Родители  Классные руководители, 

педагог – психолог: 

П.С.Висаева 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

     

 

 

Педагог – психолог:                                                        /П.С.Висаева/ 
 

 

 

 

 


